Sabéte. Ponna

A chissi rivolge:

A tutte le donne, in particolare, a quelle che vivono direttamente o indirettamente
situazioni di difficolta e vogliono migliorare la qualita della loro vita attraverso il
superamento dello stato di disagio. La saletta € uno sportello, un luogo in cui le
donne possono parlare ed essere ascoltate, dove possono trovare solidarieta e aiu-

to concreto.

A tutti gliuomini curiosi di capire meglio la femminilita in tutte le sue sfaccettature.

Colloqui e consulenze protetti da segreto professionale, informali e gratuiti.
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Le aperture continuano
fino a luglio 2026!
Seguira aggiornamento.

SERVIZI OFFERTI:

* Consulenza ciclicita e maternita. La doula offre supporto emotivo, fisico ed
informativo alla donna riguardo al ciclo mestruale, alla menopausa, alla gra-
vidanza, al parto e post-parto.

* Centro di ascolto. L'assistente sociale offre ascolto empatico per individuare
insieme un percorso di soluzione positiva dei problemi, per confronto, sup-
porto ed orientamento. Per coloro che non si sentono ancora pronte a rivol-
gersi direttamente alla rete antiviolenza.

* Consulenza pedagogica. Per affrontare le difficolta genitoriali e trovare una
nuova possibilita di dialogo sulle esigenze dei figli.

* Consulenza psicologica. Per informazioni su disagi personali, di coppia
o familiari.

* Consulenza soul and life coaching. La coach accompagna in un percorso di
scoperta e potenziamento interiore (tramite ad esempio esercizi di mindful-
ness), aiutando a connettersi con il proprio “sé autentico”, a trovare chiarez-
za sulla propria direzione di vita ed a superare blocchi interiori. Per vivere in
modo piu allineato con i propri valori.

Su valutazione dell’équipe:

* Consulenza osteopatica. L'osteopata applica tecniche manuali per liberare
i tessuti da blocchi e tensioni. Rimuove gli ostacoli affinché il corpo possa
ritrovare il suo equilibrio e benessere.

* Consulenza legale. Perinformazioni in materia di diritto civile, di famiglia, del

lavoro.
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Comune di Alagna Valsesia

Unione Alagnese, Via Fratelli Viotti 3 - Alagna Valsesia.
Saletta al piano terra (prima porta entrando a destra).



